
心理調適假
-懶人包-

國立成功大學
學生事務處生活輔導組



心情不好，精神不好，

上課有困難，該怎麼辦…



新 增 心 理 調 適 假

~ 學 生 請 假 辦 法 ~

病假 事假

產假

公假

生理假

器官捐贈
假

學期假考
試

喪假



注意請假規定！

• 每學期最多五天

• 不能提前申請

• 學期考試期間，依第六條
規定辦理

• 學生請假辦法第六條： 學期考試期間，不得請假。但學生因重病，或臨時發生緊急、
重大不可抗拒之變故，應檢附相關證明文件，並依第四條規定辦理。前項但書學期考試
之請假，由授課老師及系主任（所長或學位學程主任）核准。



請假程序與輔導機制

即時Email通知

生輔組完成備查後

• Email通知授課老師、導師、系主任(所長或學位學程主任）

• Email學生關懷信(含諮商輔導及就醫補助資訊)

請假 通知對象

累計兩天或連續兩天 導師

累積三天(含)以上
或

連續三天(含)以上

導師
&

心理健康與諮商輔導組



在哪裡請假呢？

1. 登錄【學生請假系統】申請！

2. 若補請假，應於請假日次日
起算五天內完成!

3. 應儘速向師長報備！

學生請假系統：成大首頁/成功入口
https://leavesys.ncku.edu.tw/index.php?c=auth

https://leavesys.ncku.edu.tw/index.php?c=auth


注意說明，請假程序會更順利哦~

參閱《相關說明文件》 閱讀《假單申請》說明

若有相關疑問，歡迎來電洽詢生活輔導組 分機 50340



為了協助同學們重視自身的心理健康，學習情緒覺察與情緒管理，
進而恢復精神持續課業之學習，提供下列各項資源連結，
您可依個別需求自主運用。

1. 我想要更了解自己的情緒：「線上心情測驗」

https://mood.osa.ncku.edu.tw/onlinechk/

2. 我想要強化我的心理免疫力：「來心輔，學幸福」

https://counseling-osa.ncku.edu.tw/index.php?Lang=zh-tw

3.  我想要找心理師聊聊：「線上諮商預約」

https://happiness.osa.ncku.edu.tw/cs_ncku/index.aspx

4. 我想要了解經濟資源資訊：「榕園圓夢助學網」

https://assistance-osa.ncku.edu.tw/p/412-1051-28518.php?Lang=zh-tw
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